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¿Qué es un eclipse solar? 
Un eclipse solar ocurre cuando la luna bloquea parcial o totalmente la cara del sol al pasar entre el sol y la 
tierra. El 8 de abril de 2024, un eclipse solar total cruzará américa del norte, dejando áreas en el camino de la 
totalidad en oscuridad. Los programas de cuidado infantil en o cerca de estas áreas pueden ver una 
interrupción en sus operaciones diarias. 

Es importante planificar para garantizar que los programas y el 
personal de cuidado infantil estén preparados para responder 
durante un eclipse de una manera que proteja la seguridad de los 
niños y el personal. Este resumen destaca algunas ideas y 
recursos para las agencias líderes del Fondo para el Cuidado y 
Desarrollo del Niño (CCDF, sigla en inglés) y los programas de 
cuidado infantil que pueden verse afectados por el eclipse solar 
total de 2024.  

Agencia Líder  
Las agencias líderes del CCDF y las Agencias Líderes tribales 
pueden promover la seguridad y el bienestar de los niños en 
entornos de cuidado infantil apoyando a los proveedores para 
garantizar que los niños tengan una experiencia memorable y 
segura durante el eclipse solar total de 2024. Brindar recursos e 
información educativa, incluyendo consejos de salud y seguridad, 
para los programas de cuidado infantil y su personal es una forma 
en que las agencias líderes pueden ayudar. 

Las Agencias Líderes tribales pueden considerar la visualización 
de eclipses solares como un evento sagrado que tiene significados 
multifacéticos, que abarca dimensiones espirituales, culturales y 
comunitarias. Estas interpretaciones varían entre las diferentes 
tribus y sirven para profundizar su identidad cultural y su conexión 
con su patrimonio ancestral. Las Agencias Líderes tribales pueden 
desempeñar un papel activo para brindar una mejor comprensión de los programas de cuidado infantil. 

Las Agencias Líderes pueden apoyar los programas de cuidado infantil tomando las siguientes medidas:  

 Brindar consejos de seguridad para los eclipses solares. 
 Motivar la supervisión activa de los niños. 

PLANIFICACIÓN DE UN  
ECLIPSE SOLAR 

https://eclipse2024.org/eclipse_cities/statemap.php
https://eclipse2024.org/eclipse_cities/statemap.php
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 Colaborar con organizaciones locales y socios comunitarios, como Agencias Líderes tribales o 
patrocinadores para obtener recursos sobre visualización segura. 

 Brindar una educación cultural pertinente. 
 
El siguiente recurso puede ayudar a los programas de cuidado infantil a fomentar la curiosidad y el 
aprendizaje en un entorno protegido:  

 What to expect: A solar eclipse guide (en inglés) (2024) [Qué esperar: una guía sobre eclipses solares], 
Administración Nacional de Aeronáutica y del Espacio (NASA, sigla en inglés).  

Proveedores de cuidado infantil 
Un eclipse solar total es algo poco común y comprender si el eclipse afectará su programa puede ayudarlo a 
planificar en consecuencia. La Agencia de Manejo de Emergencias (FEMA, sigla en inglés) de su estado 
puede brindar más información sobre los riesgos de su área. Para encontrar información de contacto de su 
FEMA, visite la herramienta Buscar su ubicación de FEMA. 

Aunque no es probable que los programas de cuidado infantil tengan información diseñada específicamente 
para un eclipse total, deben conocer los requisitos (licencias) de salud y seguridad del cuidado infantil en su 
estado, tribu o territorio. Los estados, tribus y territorios cuentan con capacitación en planificación y 
preparación para emergencias para ayudar a los programas a cumplir con los requisitos en su jurisdicción. 
Licensing regulations for child care settings (en inglés) [Las regulaciones de licencias para entornos de 
cuidado infantil] están disponibles en National Database of Child Care Licensing Regulations [Base de datos 
nacional de regulaciones de licencias de cuidado infantil] 

Los programas de cuidado infantil pueden tomar las siguientes medidas para apoyar a su personal y a sus 
niños: 

 Implementar un plan de comunicación con las familias. 
 Capacitar al personal sobre consejos de seguridad para ver un eclipse solar, incluyendo orientación sobre 

la protección ocular adecuada, supervisión activa de los niños, métodos de visualización alternativos y 
monitorear el tiempo dedicado a la visualización. 

 Asegurar que el personal esté capacitado para satisfacer las necesidades únicas de bebés y niños 
pequeños, niños con discapacidades y niños con problemas de salud.  

Se requiere capacitación previa al servicio y orientación para garantizar que el personal y los voluntarios estén 
preparados para manejar diferentes situaciones que puedan surgir en un entorno de cuidado infantil. La 
agencia estatal de licencias puede proporcionar información al personal sobre capacitaciones en preparación 
para emergencias y respuestas. Los programas de cuidado infantil pueden colaborar con socios comunitarios 
y utilizar bibliotecas públicas, escuelas, centros culturales, centros científicos u otros apoyos para obtener 
recursos y herramientas para ver el eclipse de forma segura.  

NASA, la Sociedad Astronómica Americana (AAS, sigla en inglés), la Academia Americana de Oftalmología 
(AAO, sigla en inglés), Safe Kids Worldwide [Niños seguros en todo el mundo], Prevent Blindness [Prevenir la 
ceguera) y Exploratorium brindan información sobre cómo prepararse para el eclipse solar total de 2024, 
incluyendo orientación sobre cómo verlo de manera segura. Por ejemplo, el sitio web My NASA Data (en 
inglés) [Mis datos de la NASA] ofrece una variedad de oportunidades para explorar fenómenos usando 

https://science.nasa.gov/feature/solar-eclipse-guide/
https://eclipse2024.org/eclipse_cities/statemap.php
https://www.fema.gov/es/locations
https://licensingregulations.acf.hhs.gov/
https://mynasadata.larc.nasa.gov/phenomenon/solar-eclipse/interactives
https://mynasadata.larc.nasa.gov/phenomenon/solar-eclipse/interactives
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lecciones interactivas sobre eclipses solares (en inglés) para maestros y familias. A continuación, se muestran 
enlaces a sitios web adicionales con más información: 

 Different ways to safely view a solar eclipse (en inglés) [Diferentes formas de ver un eclipse solar de forma 
seguro] [video] (2024), NASA.  

 Here’s what you can do, watch a total eclipse of the Sun (en inglés, otros recursos disponibles en español) 
[Esto es lo que puede hacer, ver un eclipse total de sol] (s.f.), Safe Kids Worldwide [Niños seguros en todo 
el mundo]. 

 Cómo mirar un eclipse solar de manera segura (s.f.), Exploratorium.  
 How to safely watch a solar eclipse (en inglés) [Cómo observar de forma segura un eclipse solar] [video] 

(2023), AAS.    
 El eclipse solar y la seguridad ocular (2023), AAO. 
 Your eyes and the eclipse (disponible en español) [Sus ojos y el eclipse] [plan de lección] and Between the 

Sun and the Earth (disponible en español) [Entre el sol y la tierra] [libro] (s.f.), Prevent Blindness [Prevenir 
la ceguera]. 

Más apoyo 
Si desea obtener más recursos u otro tipo de asistencia técnica para apoyar la respuesta de emergencia en el 
cuidado infantil, comuníquese con su Oficina Regional de la Oficina Nacional de Cuidado Infantil, Especialista 
en Sistemas Estatales del Centro Estatal de Capacitación en Cuidado Infantil, o con su Especialista Técnica 
de Preparación Para Emergencias y Respuesta y Recuperación ante Desastres. 

 

 

 
El Centro Estatal de Capacitación (SCBC, sigla en 
inglés) trabaja con líderes estatales y territoriales y con 
sus socios para crear sistemas y programas 
innovadores para la primera infancia que mejoran los 
resultados para los niños y sus familias. SCBC está 
financiado por el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los EE. UU., a través de la Oficina 
Nacional de Cuidado Infantil, Administración para Niños 
y Familias. 

Centro Estatal de Capacitación, Servicio de la Oficina 
Nacional de Cuidado Infantil  
9300 Lee Highway 
Fairfax, VA 22031 
 
Teléfono: 877-296-2401  
Correo electrónico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info 
 
Subscríbase para recibir actualizaciones  
http://www.occ-cmc.org/occannouncements_sign-up/ 

https://mynasadata.larc.nasa.gov/phenomenon/solar-eclipse/interactives
https://www.youtube.com/watch?v=S3wKzsbCw8M
https://www.safekids.org/blog/heres-what-you-can-do-watch-total-eclipse-sun
https://www.exploratorium.edu/es/eclipse/como-mirar-un-eclipse-solar
https://www.youtube.com/watch?v=hTCkC5ANlJg
https://www.aao.org/salud-ocular/consejos/proteccion-ocular-durante-un-eclipse-solar
https://preventblindness.org/preschool-and-early-childhood-solar-eclipse-lesson-and-book/
https://preventblindness.org/preschool-and-early-childhood-solar-eclipse-lesson-and-book/
https://preventblindness.org/preschool-and-early-childhood-solar-eclipse-lesson-and-book/
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